Zemuoegiy arbata

Paprastoji Zemuogeé (Fragaria vesca)

® Paprastosios zemuogés — erskétiniy Seimos daugiameciai 5-20 cm aukscio Zoliniai augalai.

Auga lapuociy ir spygliuo¢iy miskuose, zolémis apaugusiose paslaitése, pamiSkése, kirtimuose,
sausose laukymése.

® Zydi geguzés ir birzelio ménesiais, kartais vasarg ar net vélyva rudenj praZysta antra karta. Uogos
prinoksta birzelj ar liepa.

® Kaip vaistai vartojami lapai ir uogos.Lapai skinami augalams zydint. Patariama juos skinti be
lapko€iy, kuo jaunesnius (seni lapai — Kkartiis). Uogos renkamos tik prisirpusios, dZiovinamos
pavésyje, gerai védinamoje patalpoje ar 40—50 °C dziovykloje.

® Tarp zemuogése esanciy mineraly rikiuojasi gelezis, fosforas, kalis , manganas , kobaltas ir kito
sorganizmui biitinos medziagos.

® Siy uogy lapai — ideali priemoné, pasizyminti skausmg mazinanciomis, su persSalimu kovoti
padedanciomis ir antiseptinémis savybémis.

® Arbata — labiausiai paplites ir dazniausiai ruo$iamas dziovinty Zzemuogiy lapy produktas. Taciau
arbata tikrai néra vienintelis dZiovinty lapy panaudojimo biidas. I§ dZiovinty Zemuogiy lapy galima
ruosti antpilus ir uzpilus. Tai kartu puiki, natlirali priemoné kompresams, kuriais gydomos
puliuojancios zaizdos, gaminti.

® Zemuogiy lapy arbata — organizmg stiprinanti ir imuniteta teigiamai veikianti priemoné. Ziema §ie
lapai labai vertingi, nes padeda jveikti vitaminy trikumg. Pastebimas ir uzdegimus slopinantis $iy
uogy lapy poveikis, todél arbatos galima griebtis, sergant angina ar kovojant su vidaus
organy uzdegimais. Jei organizme vyksta uzdegiminiai procesai, zemuogiy lapy arbata
rekomenduotina ir dél to, kad ji skatina prakaito i$siskyrimg. Atkreiptinas démesys, kad zemuogiy
lapai skatina ne tik prakaito, bet ir Slapimo iSsiskyrimg. Teigiamai Zemuogiy lapy arbata veikia ir
medziagy apykaitos procesus, kartu Siek tiek mazindama ir cholesterolio kiekj kraujyje.Lapai
teigiamai veikia ir Sirdies bei kraujagysliy sistemg. Tai veiksminga priemoné, siekiant susilpninti
mazakraujystés simptomus. Kai vargina burnos ertmes ir gerklés susirgimai, zemuogiy lapy uzpilu
vertéty skalauti burng bei gerkle. Sis uZpilas sumaZina ir nemalony burnos kvapa.



